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¥Y3MY xabapnapu INING PSIXOLOGIYADA TADQIQ
KOMIL INSON MASALAS Dovadova G-A*
Rlzggtl)vglll‘/? jihatdan 0 ‘rganilgan. Komil insonga xog Psixolgg;,
‘rni p

Magolada komil inson muammosinf'ﬂg g
omillar tahlil gilingan, komillikka erishishning ps
xususiyatlar yoritib berilgan. ‘

Kalit so’zlar: komillik, shaxs, psixologik 0

So*ngi yillarda butun dunyoni gamrab _Ol_gﬁ"
texnika, ilm-fan taraqqiyoti inson ongini l.)utuf}f“g'c a
egallab ulgirdi, natijada yosh avlodning ongi turli tumidn
gloya va vositalar bilan boshqarilmoqda. Bu holat
ularming jamiyat tomonidan o‘rnatilgan qormalaml
to‘laqonli bajarishiga to‘sqinlik gilishi bilan bir qator‘dfl,
xulg-atvorlarida salbiy o‘zgarishlarga ham sabab bo’ lib
qolmogqda. Bu kabi holatlarni oldini olish,
muammolarni bartaraf etish dolzarb masalaga aylangan.
Inson ongi va qalbi uchun kurash tarixan turli
ko‘rinishlarda namoyon bo‘lib kelgan bo‘lsada, XXI
asrda bu jarayon turli ogimlar va kuchlar tomonidan
g'arazli maqsadlar yo‘lida amalga oshirilayotgan, inson,
jamiyat ma’naviyatiga mafkuraviy hurujlar orqali
kechmoqda. Bu kabi hurujlarga inson qanday kurashishi
kerak? Birinchi navbatda o‘zida mustagil fikrlashga
zamin bo‘luvchi bilim hosil gilishi lozim. Bu bilim,
albatta, o‘qish, izlanish bilan hosil bo‘ladi. Inson
mustagil fikri orqali har qanday masataning mohiyatini
tushunishga va u hagida mushohada yuritishga harakat
qiladi. Bu borada muhtaram yurtboshimiz Shavkat
Mirziyoyev ham quyidagi fikrlarini bildirganlar
“Yoshlarimizning  mustaqil fikrlaydigan, yuksak
intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bolib,
dunyo miqyosida o‘z tengdoshlariga hech qaysi
sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol
topishi,  baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va
jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar
etamiz” [1,14].

Qadimgi Gretsiyada komil inson jismoniy
baquvvat, odob-axloq va aqliy jihatdan mukamma],
shuningdek, o‘sha davrning qahramonlari qiyofasida
tasavvur etilgan. O‘sha davrda har bir faylasufning
komil inson haqgida o'z qarashlari mavjud bo‘lgan,
Shunday qarashlardan biri Sugrotga tegishli bo‘lib,
uning fikriga ko‘ra komil inson birinchi navbatda
intizomli fuqaro bo‘lishi, jasur va chidamlj askar
bo‘lishi, odamlar bilan mulogotda ochiq va quvno
bo‘lishi, baxs munozaralarda muntazam ishtirok etjp
borishi va shu kabi boshgqa sifatlar bilan tushuntirgan

. E_volutsiyz? va futurologiy? bilan Shug‘u“anu»-rchi
olimlarning fikriga ko‘ra komil inson bu-evoluts;
nlatijasida in.so.nning'jismgn'iy va ruhiy dunyosifi’;l
shakllanuvchi imkoniyatlarining mahsulidir.

. Ul .
[asavvur'lar'lga k.o.m komil " inson yuqori mm;\:&mg
boshqarishi, oliy ehtiyojlarni yani  bilim I'ml
ijodkorlikni ~ rivojlantirishi, go*za)lik olish,

o g4 va H g
fahmlay olishi kerak. Ushby tasavvurlardan ll:‘lmqatm
xulosa qilish mumkinki, komillik hgr ir inslum_lay
shaxsiyatida yotuvchi Onnin

yashirin  imkop; e
shaxsning o'zi komillikka erishish; yok;yzt bo‘lib,
olmasligi mumkin[2, 218]. Nga yeta

Mashhur psixolog olimlar

Karin :
Alfred Adler komillikka intilishnj a Xomj

: h
Insonni bosh e

Oti‘v’lar

* Dovudova G.A. - JDP] o'qituvchisi

ixologik talqini ko'rsati

mil, indivi

b o 'tilgan va komil insonga xos p Sixologiy

- Jividuallik, psixologik yqndashuv.

a;{é;;qégv harakatga undovchi faktorlardan iy deh
tushuntiradilar. _ Bund_al:l Shl{nday Xulosa qilish
mumkinki, jismoniy yoki insonning boshqa. NUGson]yy;
insonni rivojlantirish uf:hun 'no?‘datly energl}'ani ishla
chiqaradi, yuqori darajadagi “kompensatsiyz» orgal;
boshqa a’zolarini mu!(amm'al lshlashm_l ta’Mminlayg;
Karina Xornining ta’kldlz_ash.u_:ha, -har bl!: Insonda hy,
doim mukammallikka intilish Ja:raygmda Nevrotik
holatlarni ifodalovchi sabablar bo‘ladi. Ular insonp;
o‘zini va atrofdagilarni  qanday bc‘)‘lsa shunday gapy
gilishga halagit beradi, er'lshlb bo‘lmaydigan narsy,
bilan uni band qilib qo‘yadi[3,430].

Gummanistik psixologiya vakillari komilikk,
intilishni “Samoaktualizatsiya” — insonning shaxsiy
imkoniyatlari va qobiliyatlarini ro’yobga chiqarishg,
intilishi bilan izohlashadi. Faqatgina
“Samoaktualizatsiya” insonni tamoman ozodlikk
chiqaradi, shuningdek, ijod bilan shug‘ullanishga ham
imkoniyat yaratadi. Rollo Meyning so‘zlariga ko'ra,
ijjod har doim o°‘z-o‘zini yaxshi ko‘rish (ego) bosimi
ostida bo‘lishi mumkin emas. Hagqiqiy komillikka
erishish uchun inson o‘ziga qaratilgan bosimlardan holi
bo‘lishi, ichki olamiga nazar solmasdan ijod qilishiga
ruxsat berilishi, uning ishlarini ijod faktorlari (e’tirof
etish, baholash, qiyoslash) bilan bog‘lanmasligi
zarur[4,6].

Karl Rodjers tomonidan ilgari surilgan nazariy
muammolarda ham insonni kamoloti haqida ma’lum
darajada bahs yuritiladi. Rodjers nazariyasiga ko‘ra
shaxs-o‘zi haqidagi tasavvurlarini hosil qilishi yoki
u_la.m! 0‘zgartirishi mumkin bo‘lgan aniq tushunchalar
glf:;lsm; lfenhga.ytirish, deb tushuntiriladi. Bu tizimds
boshqga]ara: 4t tomondan uning O’Zig:.i _msbataq _\’;
mumkin 8 S‘;l‘;:atiim munosabatlar .tiziml'm o‘zgar'tfn:u
yagonaligi v Smngd. ga.dnyatlan.-l uning .yakil\ni;ho
markezida, turadi, Regreor . ROGSTS naziyesn
hayot jarayonig o ROdJCrsn_mg ta’kidlashicha 1nso i
% takrorlanml ‘:j Paydo bo‘lib boradigan “tajriba nobu
olam hagj ias o Inso'? tomonidan sh?kl!annn’l;.',aﬂmS
Kelmasligj th olam bilapn _mos kelishi yoki I:jaﬂ
shakllantiri] M mumkin.  Inson tomon! o

s oAl olam va real fagliyat o'rtasidagi birl
Rodjersning ta’kiglaghiop - o oo YAt O-rta 2159

Tahop ashl.cha, blr-‘bmm to*ldirishdir[)» o
amaliy mn’lu:]Slﬁomglya fani to‘plagan !1-32{‘")' "
individual-tipolom‘}z:rga k_o‘ra, yosh,  jinsly nsoh
Subsentiy), mnegl' Xususiyatlar ~ sensor (SUbSTi) "
Mantiq PSixoﬁ:'"k (f(otlra), verbal (so‘z orq? ikasi
hamda Organ-kmlogllf funksiyalmining dmz_iﬂ;ay :
Individpjp l x“eht‘_yojlar tuzilishini - Zl;;)q tab,

te 3 sus ini ikki
NNg intepraggi lyatlarini ikkilamchi deP

ulan 1 is
Yasi temperament  xususiyatlan’l.

tug‘'m
may| , ment Xusus
Magsadgy, ml{vl:fr‘lza ifodalanishini ta’kidlab ©
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Y xabupaapn

S_L,Rubinsh.teypning ta’limotiga
. onning shaxs. s:f'fmda ) xarakpr]anishining
ins Jlogik daqigasi uning dinamik  xygyg
-Slzblaﬂib’ jamiyatdagi mavagei, iqtisodiy,
l]::fquqi)’, mafkuraviy r}eg'lz:ga l?Og‘]iq, yami uning
-miyada egallagan o'mi, nufuzi orqali ifodalanad;.
JM vqening neng}d:a esa ha_mlsha uzluksiz ravishda
G410 alogalar tizimi yotadi. Odam ijro etishj lozim

go‘lgan guruhiy faoliyatda ishtiroki, turmushga shaxsiy

ko‘ra,
Mmuhim
iyatlarj
siyosiy,

unosabats kasb-hunarga  aloqadorligi, oila vq
amoadagi rolining  ijtimoiy  funksiyasi, insonning
Jm syyan  magsadga, - qadriyatga,  ma’naviyatga

O‘nalganligi upi faoll_ashti.radi. Natijada shaxs barcha
‘abhalarda ishtirok etish _1mkoniyatiga ega  bo‘ladi.
fjtimoiy MAV4E, rol, qadriyatga yo‘nalganlik, shaxsga
oid xususiyatlar, 51.fa_tlz.1r, fazilatlar va xislatlar inson
wzilishining  bo‘g‘inini  tashkil etadi, Shaxsning
xarakteristikasi faoliyat, xulq motivi  xususiyatlarini,
jtimody fe’l-.atvor ' tuzilishini  belgilaydi. Uning
tarkibidan ikkilamchi alomatlar, belgilar sifatida joy
egallaydi. Shaxsning  birlamchi va ikkilamchi
sifatlarining  0‘zaro  ta’sirini  birlashtiruvchi yuksak
samara tarzida inson xarakteri va mayllari yuzaga
keladi. Insonning shaxs  xislatlarini rivojlantiruvchi,
ylami  takomillashtiruvchi  va  barqarorlashtiruvchi
asosiy shakl-uning jamiyatdagi hayot yo‘li, muayyan iz
qoldirishi va ijtimoiy tarjimayi holi hisoblanadi[6,528).

Shaxsga yondashuvda L.S.Vigotskiy o‘ziga xos
ilmiy-psixologik yo‘l tutadi. Olimning fikricha, inson
faoliyati subyekti sifatidagi asosiy tavsiflar qatoriga
uning bu sohadagi taraqqiyoti mahsuli-ongi, faoliyati
kiradi. Inson amaliy faoliyatning subyekti tarzida uning
shaxsiy fazilatlari va xislatlarini tavsiflabgina qolmay,
balki mehnatning texnik vositalari va texnologiyasi
kuchaytiruvchi, tezlashtiruvchi va  yaratuvchi
funksiyalar sifatida yuzaga keladi.

Muayyan psixologik holatlar hozirgi davrda
ijtimoiy xususiyat kasb etib, umumbashariy ahamiyatga
ega, chunki jahon mamlakatlari sivilizatsiyalanish
darajalari tenglashmoqda. Xuddi shu sababdan _ijtimo%y
garmoniya tariqasida bir qator ilmiy-ijtimoiy, psixologik
tushunchalar qator mamlakatlarga bir tekis yoyilib,
hayot va faoliyatning turli qatlamlariga kirib_bormoqd_a.
Mazkur asr odamlarida esa axlogiy, jismoniy va aqliy
komillik belgilari ko‘rsatkichlari hamda bosqichlarining
Mezonlari, ularning oldiga qo‘yiladigan talablaming
mohiyati o‘zgaradi[7,412].

Rus psixologi, sotsiologi V.A.Yadov yaratgan
shaxsning ijtimoiy xulgini boshqarishga bag'ishlangan
dispozitsion konsepsiya insonning kamolotini tadqiq
et'_shga qaratilgan muhim izlanishlardan bm('ilr.
Psn.cologik talginga qaraganda, dispozitsiya shax§nlllg
Oldingi tajribasiga asoslangan holda (xulq va vaziyatn!
b?h(’lashga nisbatan), uning ongli tayyorgarligini
bildirad;. Shaxsning  ijtimoiy xulgi  muayyan
;aY)jofgarligi va holatiga bog'liq. Mazkur kof’_sc!’s'y“

®8izida yotuvchi bosh g'oya shundan lboratlfl.. inson

urakkab, har xi| dispozitsion tuzilmalar tizimidan

Torat oy, uning xulgi va faoliyatini boshqarib turadi.
Shbu dispozitsiyalar ~ ierarxiya tuzilishiga ¢ga

bolganigs yalar : o‘ta yuksak
ganligi uchun tizimni juda quy! Vva ¢ itimoi

Sl Bilay belgilash mumkin. ShaXSTing B C0
4Nl dispozitsion boshqarish darajalarini
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muallif D.N.Uznadze ustanovkasidan foydalangan,
V.A..Yadovning farazicha  (chtiyojlarning  boshqa
darajalarida), murakkabroq ijtimoiy vaziyatlarda o‘ziga
xos dispozitsion tuzilmalar  shakllanishi ~mumkin,
Barcha dispozitsiyalar tarkibiy tuzilmasini yaratish
uch}m shartli ravishda inson qaysi chtiyojlar va
vaziyatlar ierarxiyasiga asoslanib harakat giladi, degan
muammoni yechmoq kerak.

V.A.Yadov shaxsning faollik chegarasini
kengaytirish asosida faoliyat shakllarining icrarxiyasini
o‘rnatadi va bu ehtiyojlar ko‘lamiga mutlago mos
tushadi. Inson ehtiyojlari ro‘yobga chigishining birinchi
doirasi yagqin oilaviy davra hisoblanadi. Navbatdagisi
kontakt (muloqot) guruhi sanalib, turmush, hordiq va
mehnatning muayyan jabhasida individ bevosita harakat
qiladi, natijada  faoliyat muhiti kengaya boradi.
Faoliyatning oxirgi muhiti ijtimoiy-sinfiy tuzilma
sifatida mavjud bo‘lib, kishi jamiyatning mafkuraviy,
madaniy qadriyatlarini o‘zlashtirish uchun kirishadi.
Ehtiyojlaring to‘rt darajasi faoliyatning qaysidir
jabhasida o‘z ifodasini topadi[8,19].

Vaziyatlar ierarxiyasini mazkur sxema bo‘yicha
yaratish uchun individ muayyan ehtiyojlarga duch
kelish tamoyili bo‘yicha ro‘yobga chigarishga intiladi.
Ushbu vaziyatlar faoliyat sharoiti sifatida talqin qilinishi
va vaqt ko‘lami bo‘yicha tuzilishga ega ekanligini tan
olish mumkin. Vaziyatning quyi bosqichi tariqasida
predmetli vaziyatlar mujassamlashadi, tez
o‘zgaruvchan, nisbiy qisqa muddatli sanaladi.
Vaziyatning navbatdagi darajasi-bu guruhiy muomala
hisoblanib, kichik  guruhlar  doirasida individ
faoliyatining  o‘ziga xos tomonini tavsiflaydi.
Faoliyatning barqaror sharoiti mehnat davrasida aks
etadi. Faoliyatning ushbu shart-sharoitlari vaziyatning
uchinchi darajasini namoyon etadi. Muayyan uzoq
muddatli, barqaror sharoitlarda shaxsning hayotiy
faoliyati keng ko‘lamda tavsiflanadi (jamiyatning
tuzilish tipi, uning keng iqtisodiy, siyosiy, mafkuraviy
doirasini aks ettiradi).

E.G‘oziev tomonidan individ, shaxs, subyekt va
komil inson to‘g‘risida mulohaza yuritilganda, ularning
ongsizlik, onglilik, ongostlilik, ongustlilik, o‘ta (super)
onglilik holatlari bilan uzviy aloqadorligi alohida
ta’kidlanadi. Inson ongli, ongosti va ongsizlik
holatlaridan tashqari, o‘zini-o‘zi anglash imkoniyatiga
ega bo‘ladi. Shu boisdan, E.G‘oziev V.Djems
ta’limotiga asoslangan holda, ularni quyidagi tarkibiy
qismlarga ajratadi:

1) o‘tmishdagi «Men» («o‘zlik»);

2) hozirgi «Men» («o‘zlik»),

3) bo‘lg‘usi «Men» («o‘zlik»);

4) ideal «Men» («o‘zlik»),

5) dinamik «Men» («o*zlik»)[9,33].

O‘zini-o‘zi anglash jarayoni milliy o‘zlikni, ya’ni
ma'lum davrni taqozo etadi, lekin u ham evolyutsion,
ham revolyutsion yo'l ta’sirida amalga oshishi mumkin.
O‘zini-0*zi anglash borliq va jamiyatni in’ikos etishning
yugqori bosqichi sanalib, pirovard natija sifatida yuzaga
keladi. O‘zini-o‘zi anglash besh tarkibdan iborat
bo‘lgan o‘ta murakkab jarayon hisoblanib, uning
tarkiblari birin-ketin anglashinish imkoniyatiga ega
emas. Chunki insonda o‘zining hayoti va faoliyati,
yutuglari, nugsonlarini, xulq-atvor ko‘nikmalarini, aql-
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idrok darajalarini, ichki imkoniyat zahiralarini, gadriyat
hamda ma’naviyat ko‘rsatkichlarini ogilona ba}_xolash_ga
qurbi yetmaydi. Shaxsda tanqgid va o‘zini-o‘z:.tfmqld,
baholash va o‘zini-o‘zi baholash, takomillashtirish va
0'zini-0‘zi takomillashtirish, rivojlantirish va o‘zini 0zl
rivojlantirish mutanosibligi magsadga javob bera
olmaydi. Individual va ijtimoiy ongni tobora erC!_]].al"lll?
borishi mazkur mutanosiblikni amalga °S_hm,5hm
ta’minlaydi, bu esa muayyan muddatni talab qiladi[10,
28].

Psixologiya  fanida  insonning kamoloti
to‘g‘risida bir qator nazariyalar yaratilgan bo‘lsad_a,
lekin ulaming barchasida ham mukammallik
yetishmaydi. Psixolog olimlarning aksariyati bolani
kamol toptirish tug‘ilganidan keyin boshla-nishi kerak,
degan nuqtai nazarga asoslanganligi tufayli, ular
tabiatning qudrati bilan ona ruhiyati o‘rtasidagi
bog‘liglik, uyg‘unlik mavjudligi omilini e’tiborga
olmaydilar. Bu holat ushbu masalani psixologiya
sohasida yanada chuqurroq tadqiq etish lozimligini
ko‘rsatadi.

Forobiyning fozil jamoa haqidagi qarashlarida
insonparvarlik g‘oyalari baxt-saodat va axloqiy kamolotga
erishuv g‘oyalari bilan uzviy bog‘liqdi. U o‘zining
ijtimoiy, falsafiy, siyosiy va axlogiy qarashlarining
markaziga inson va uning axloqiy kamolotini, magsad-
muddaolarini o‘rganishni va baxt-saodatga  yetishuv
bosqichlarini ko‘rsatishni qo‘yadi. Alloma o‘zining
qarashlarida axlogqiy kamolotga shunday ta’rif beradi:
xayr-ehsonli ishlar va go‘zal insoniy fazilatlami aytadi.
Dangasalik, bekorchilik, bilimsizlik, ongsizlik, kasb-
hunarsizlik kabi salbiy xislatlar-axlogiy kamolotga halaqit
beruvchi deya ta’riflaydi. Forobiy ilm-fanni va aqlni baxt-
saodatga erishishning asosiy vositasi deb bildi. Bundan
tashqari mutaffakir musiqani inson tarbiyasiga ta’sir
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B d’.ancalbn q,m”mp“
sifatida ko'rsatadi. Forobiynin, 3

o e .. & Jam;,
2 axloq hagida yaratgan yaxlit ta limoti ilk o'y o Vo

ingi sharq mamlakatlarida keng yoyi 1+ ¥a
oyl d;vxrllgacil; baquamollik. haqida yuqor)i/dlz:h'
mulohazalarni keltirib o'tdik. Bugungi kundy qallgr
normalariga Tioya qilish jamiyat hayotining rivojiq-
belgilab beradi. 'lnsonnmg _XU.](]'EIIV()ri jah;n
psixologiyasida alohida maktab‘ S‘lffit.lda . °‘rganiladp
Bixeviorizm-xulq-atvor to'g'risidagi di;'
Bixeviorizm shaxs nazartyasi sifatida dastlap AQshg;

bo‘lgan.

paydo BixegVioristlar ﬁkrig,’a ko‘.ra shaxs-odap, o
hayoti davomida o Zla.ShUTaYOI:ga_n tajribg,
o’rganilayotgan xulq n*-lodellarl tlll'kuml.dl[‘. Ular oy
xulgini odam orgamzmlda'kechayotgan ichki tuzilmaly,
va jarayonlar emas, uning tevz}rak-atroﬁ (ijtimoiy
mubhit) shakllantiradi deb ]'.llSOblayFlllﬁl'. '

Skinner psixoanalitlk nazariyalarni o‘ta Mavhyp,
ya'ni taxminlarga as-oslangan _deb hisoblaygj
Psixoanalitiklar ~ empirik  tekshirish  imkonjy;
bo‘lmagan intrapsixik (m_aylla.r, ongsizlik) omilla,
mavjudligini taxmin etishadi. Skmnc?r odam xulginj ypj
shakllantiruvchi muhit nuqtai-nazaridan tadqiq etilish;
lozim deb hisoblagan. Insonning barcha xat;.
harakatlari va uning xulgi muhit ta’siri bilag
tushuntiriladi[10,96]

Xulosa qilib aytganda, komil inson kategoriyasi
turli davrlarda turlicha  yondashuvlar asosida
o‘rganilgan. Chunki har bir jamiyatda komil inson
haqidagi tasavvurlar turlicha ko‘rinishga ega bo‘lgan,
Insoniyat taraqqiyoti, fan-texnikaning jadal rivojlanishi
uni yanada kengroq of‘rganishga, u haqida yangi
bilimlarni hosil qilishga sabab bo‘lgan. Shu boisdan
ham ushbu masala falsafa, psixologiya, sotsiologiya

o*rsatuvchi omil

singari ijtimoiy fanlarning predmetiga aylangan.
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Kmio4eBuie cnoBa:  coBepiueHcTso,
HHINBUIYANILHOCTB, NCHXONOrHYECKHit moxxop.

» OTIHCaHg I
OINMHUCaHbI IICHXOJNIOrHYECKNE XapaKTEPUCTHKHU COBepllleHHOFO Yeln

TTHYHOCT,

HHCOH MyaMMOCHHHHT TIcHXONOrHK XycycHsTiapH

CHXONOTHYecKast HHTeppeTamus COBEPIIC
OBeKa.

cThs
ficuxonormyeckuit  axrop, uHMBHIyanbHO

plet
perfect person have been analyzed, the psychologi .
psychological characteristics of a perfect person are described on of perfection has been described:

Key words: perfection, personality, Psychological fact
ctor,
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